
 
 
 
 
  REGLEMENT 
 
   ORGANISATION  
 
L'Amicale sportive de Nouilly organise le 22 février 2009 
La onzième édition de la course des trois côtes. Une course de 
 16Km  départ du foyer à 10H00  
 
   RETRAIT DES DOSSARDS  Au foyer de Nouilly   
 
Le samedi 21 février de 15H00 à 17H30 et le dimanche de 8H00 à 
 9h45.            PREINSCRIVEZ-VOUS. 
  Le prix de l'inscription est fixé à 6 euro par athlète  
 Le dimanche 2€ de plus à l’inscription 
 
   SECURITE 
 
L’épreuve se déroule sur un circuit urbain ouvert à la circulation.  
Votre sécurité est assurée par des signaleurs, et cibistes placés à chaque carrefour  
Vous êtes tenus de courir à droite de la chaussée 
 
   DROIT D'INSCRIPTION 
   LES 16 KM 6 €  et 8 € le dimanche PREINSCRIVEZ-VOUS. 
 
   1 € par inscription sera remis à la lutte contre la 
mucoviscidose 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                            
 

VOTRE PREMIERE COURSE DE L'ANNEE 
                                                                                                             
LES 16,2KM DE NOUILLY 
  
COURSE SUR  ROUTE     inscription : 6€   8€ le dimanche 

 

Les Trois   
Côtes!!!!!!! 
Super 

DIMANCHE    22 FEVRIER  2009 
 

A        NOUILLY 
Départ 10h00 

 



 

            MAIRIE                                        AMICALE                          
                DE                                                     DE                                
            NOUILLY                                      NOUILLY 
 
         TOM COURSE                         Cycles PEUGEOT 
       Bd  St Symphorien                      Jean  MAJCHZAK 
            57000 Metz                              57000  METZ 
        Tel :03/87/63/00/79                    Tel: 03 87 74 13 14 
 
 

 
 
                   USINE D’ELECTRICITE DE METZ 
                 2 place du Ponttifroy Boîte postale20129 
                            57014 METZ CEDEX 01 
 

 

 
 
BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
 COURSE DES TROIS COTES 
 

Course ouverte à tous licenciés ou non 
 
NOM: ……………………………………………………………… 
Prénom: ………………………………Nationalité... 
Date de naissance:…………………….Sexe: M F  Catégorie:…….. 
Adresse:…………………………………………………………….. 
Adresse Electronique:………………………………………………. 
Code postal:………….Ville………………………………………… 
Club:………………………………N° de licence:…………………. 
Pour les non licenciés, article 6 de la loi du 23/09/99 joindre un 
certificat  médical ( ou sa copie certifiée conforme ) 
 
                                                             SIGNATURE: 
Inscription à retourner à: 
M. Jean-Claude BEULAGUET 
3 Chemin des Acacias 
57645 Nouilly 
Tel-Fax: 03/87/76/61/96 

   b.j-c@hotmail.fr 
 
                   PREINSCRIVEZ-VOUS 
 
 

mailto:b.j-c@hotmail.fr

