
                      SEMI MARATHON de LORRAINE et 5 km de METZ 
          Dimanche 22 mars 2009 

 
Qualificatif pour le championnat de France  -  label national F.F.A. 

 
Le semi marathon est ouvert à toute personne née en 1991 et avant.  Le 5 km est ouvert à 
toute personne née en 1995 et avant.  
 
Départ  et arrivée du semi marathon et du 5 km : Palais des sports « Les Arènes » à Metz 
 
Renseignements et inscriptions : 
A2M  Stade Saint Symphorien  BP 82042 Longeville lès Metz  57051 METZ CEDEX 2 
Tél :06 46 02 84 83 (à partir du  1er mars)         http//a2m.athle.com        athlemetz@aol.com 
  
Droits d’inscription :     Semi marathon : 12 €      5 km : 5 €      
                                       (chèque à l'ordre de:   A2M  Semi marathon de Lorraine)   
                                                                                                                                                                
Inscriptions tardives :   + 3 € le dimanche.          
Retraits des dossards : samedi 21 mars de 14h30 à 18 h00 et dimanche 22 mars jusqu’à ½ 
heure avant chaque course, au Palais des sports « Les Arènes ». 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BULLETIN d’INSCRIPTION 
 

Course :     (cochez la case)                                                                  
Semi marathon                               5 km   
      
N° de licence FFA : …………………………………………………………………………. 
Nom : …………………………………………………………………………………………  
Prénom : …………………………………………………………………………………….. 
Sexe : ………………………………..Date de naissance : ………………………………… 
Nationalité : …………………………………………………………………………………. 
Club FFA : ………………………………………………………………………………….. 
Adresse : …………………………………………………………………………………….. 
Code postal : …………………………….Ville : …………………………………………… 
Pays : ……………………………………..Tél : ……………………………………………. 
Email : ……………………………………………………………………………………….. 

 
Date :…………….Signature :            
             

  
IMPORTANT : l’organisation ne prend en compte que les inscriptions accompagnées : 

- du paiement pour les licenciés 
- du paiement et d’un certificat médical de non-contre-indication à la pratique 

de l’athlétisme en compétition, datant de moins d’un an, pour les non-
licenciés. 
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