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1,3km|2km |5km
10h10 | 10h20 | 9h30

SEMI-MARATHON
10 h 00

SEMI-MARATHON :

10 €
5km:s5¢€

1,3 km : gratuit
2 km : gratuit

Postes 1-3-5-0-7 : PARCOURS

INSCRIPTIONS TARDIVES [l Sccours - Radios L
Postes 2-4-6 :

+ 3 € le dimanche

Epongement - Radios
Postes de chronos
Horloge tous les 5 km

5 km
Semi-marathon




> A SAVOIR

PARCOURS
Circuits privilégiés conformes a la régle-
mentation de la F.F.A.

HoOMOLOGATION

* le semi-marathon répond & la régle-
mentation de la C.N.C.H.5.

* Qualificatif pour le championnat de
France de |a spécialité (individue! et
par équipes)

* Label national

*Temps limite : 3 h

Age

* Le semi-marathon est ouvert a toute
personne née en 1986 et avant

* Le 5 km est ouvert & toute personne
née en 1990 et avant (H el F)

* Le 2 km concerne les jeunes nés en
1992 et 1993 (G et F)

* Le 1,3 km concerne les jeunes nés en
1994 et 1995 (G et F)

DOTATION ET RECOMPENSES

semi-marathon

= Aux 3 premiers de chague catégorie
= Une médaille millésimée a chaque arrivant
= Un tee-shirt a chaque arrivant

VESTIAIRES ET CONSIGNES
Complexe Saint-Sympharien

PARKING
Complexe Saint-Symphorien

Complexe Saint-Symphorien
57050 Longeville-lés-Metz

Tél 03 87 55 22 00
Fax 03 87 62 10 59

RENSEIGNEMENTS

Bureau du SMEC

Complexe Saint-Symphorien
Tél. 03 87 55 22 00

Fax 03 B7 62 10 59

RESPONSABILITE CIVILE

Les organisateurs sont couverts par
une police souscrite auprés de la com-
pagnie M.M.A.

INDIVIDUELLE ACCIDENT

Les licenciés bénéficient des garanties
accordées par l'assurance liée a leur
licence. Il incombe aux autres partici-
pants de s'assurer personneliement.

INSCRIPTIONS

Par correspondance. Envoyez votre bul-
letin d'inscription accompagné de son
reglement et du certificat médical pour
les non-licenciés avant le 10/03/05.

PAIEMENT
- par chéque bancaire
- en espéces au siege du SMEC

L SEMI;

--=---$DE LORRAINE »

o Blin priss ah comphs.

i Learriprivan dod dirg pbi

MOSELLE

SMOBELLE
I—

i
vy cuf My

THOME

5 M/ hﬁl'i'

"'MARATHO

}r:
LE

i '||-J.

.-I.I-I:F :




