
Horaire Catégories Parcours Distance
12h00 VEM De + 1PB + 2MB + 1GB + Ar 8200 m
12h50 CAF JUF De + 1PB + 1MB + Ar 3630 m
13h15 CAM De + 1PB + 1GB + Ar 4280 m
13h40 CCF CCM De + 1PB + 1GB + Ar 4280 m
14h10 JUM ESF SEF VEF De + 1PB + 2MB + Ar 5580 m
15h00 ESM SEM De + 1PB + 3GB + Ar 9510 m

Championnat de Lorraine de Cross Country
30/01/2005 Pompey ( plateau de l’Avant-Garde)

Départ

Arrivée

Entrée Pompey

Moyenne Boucle (MB)

Grande Boucle (GB)

Petite Boucle (PB)


